BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari penelitian ini dapat diambil kesimpulan bahwa :

1. Pemberian active strengthening exercise dapat meningkatkan
keseimbangan dinamis pasien paska stroke.

2. Pemberian penambahan active one leg standing exercise pada active
strengthening exercise dapat meningkatkan keseimbangan dinamis pada
pasien paska stroke

3. Penambahan active One leg standing exercise pada active strengthening
exercise lebih baik dalam meningkatkan dynamic balance pada pasien

paska stroke.

B. Saran
Dari kesimpulan dan implikasi yang telah dikemukan maka saran
yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut:

1. Penelitian ini dapat dijadikan alternative bagi rekan-rekan fisioterapis
dalam mengembangkan program-program latihan pada kondisi paska
stroke khususnya dalam meningkatkan kemampuan keseimbangan
dinamis.

2. Dilakukan penelitian-penelitan lainnya dengan tema yang berhubungan
dengan  kemampuan  keseimbangan,  khususnya  kemampuan

keseimbangan dinamis pada pasien paska stroke.
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